Presseartikel

Zeitung Wetterauer Zeitung

Datum 15. Méarz 2008

Veranstaltung

Vortragsreihe - Gesund in Bad Nauheim

Bereich Orthopadie
Inhalt Muskelschmerzen
Referent Chefarzt Dr. Ulrich Miiller

-Wie entstehen Muskelschmerzen?

»Gesund in Bad Nauheim«: Parkklinik-Chefarzt Dr. Ulrich Miiller referiert

Bad Nauheim (bf). Im Rahmen der Vortragsrei-
he »Gesund in Bad Nauheim« der Stadtmarke-
ting und Tourismus GmbH wird Dr. Ulrich Miil-
ler, Chefarzt der Park-Klinik Bad Nauheim, am
Montag, 17. Mirz, zum Thema »Muskelerkran-
kungen« sprechen. Das Referat beginnt um 19
Uhr im Gasthaus »Zur Krone«, Burgstrafle 9.
Unter Schmerzen in der Muskulatur hat laut
Miiller wohl jeder Mensch schon einmal gelitten.
Nach kérperlicher Anstrengung sei der soge-
nannte Muskelkater ein bekanntes Phianomen.
Bis heute sei es jedoch umstritten, wodurch die-
ses schmerzartige Steifheitsgefithl ausgeldst
wird. 1

Zunehmend verbreitet seien Muskelschmer-
zen, die im Rahmen der sogenannten Fibromyal-
gie auftreten. Auch hier ist Miller zufolge nicht
genau bekannt, wie der Mechanismus der
Schmerzentstehung zustande kommt. Die Be-
handlung einer solchen Erkrankung sei schwie-
rig und erfordere haufig viel Geduld und Ein-
fithlungsvermogen in die physischen und psychi-
schen Aspekte des Krankheitsbilds.

Auch Folgen groBerer und kleinerer Unfille
fithrten zu meist voriibergehenden schmerzhaf-
ten Funktionseinschrinkungen der betreffenden
Muskeln. Die Behandlung erfolge im Frithstadi-
um durch Kilte und Kompression, spater durch

Wirmeanwendung, Dehnung und spezielle Mas-
sage.

Seltene, aber leider hiufig schicksalhafte Er-
krankungen fédnden sich in Form von erblichem
Muskelschwund. Verschiedene Formen betrifen
mehr die Arme oder die Beine, sie tridten im
fritheren oder spiteren Lebensalter auf und ihr
Verlauf sei haufig fortschreitend. Grundsitzlich
bediirfe der Muskelapparat des Menschen einer
sorgsamen Pflege durch regelmiige Betétigunl%,
durch Vermeidung von Verletzungen einschlief3-
lich Kalteexposition und Vermeidung unnatiirli-
cher ‘Uberlastung.

Mit steigendem Lebensalter nehme die Trai-
nierbarkeit der Muskulatur ab. Deshalb sei es
um so wichtiger, nach Krankheiten, Verletzun-
gen oder Operationen besonders bei dlteren Per-
sonen eine lingere Schonung oder gar Bettruhe
zu vermeiden.

Dr. Ulrich Miiller ist Chefarzt der Parkklinik in
Bad Nauheim. Er ist Facharzt fiir Orthopédie,
Rheumatologie sowie fiir rehabilitative und phy-
sikalische Medizin. Seine Zusatzqualifikationen
liegen in der Sportmedizin, Sozialmedizin, phy-
sikalischen Therapien und in der Naturheilkun-
de. Der Eintrittspreis fiir den Vortrag betrdagt 3
Eé.lID Erilméiﬁigt 2. Euro. Der Einlass beginnt um
18.30 ¥,




