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Kappenprothese als neue Entwicklung

Park-Klinik-Chefarzt Dr. Miiller referiert iiber Hiiﬂg_eIenk-Dperaiionsmethode

Bad Nauheim. Dr. Ulrich Miiller, Chefarzt
der Park-Klinik Bad Nauheim, referierte im
Rahmen der Vortragsreihe »Gesund in Bad Nau-
heim« der Stadtmarketing und Tourismus
GmbH iiber das Thema »Bewihrtes und Neues
bei -kiinstlichen Hiiftgelenken«. Seinem Publi-
kum erlduterte der Mediziner in einer anschau-
lichen Prisentation eine Hiiftgelenksoperation
in allen Stadien.

Abgenutzte Hiiftgelenke, seien sie nun rheu-
matischer oder anderer Natur, sollten, wenn die
Funktionseinschrinkungen und Schmerzen fiir
den betroffenen Patienten nicht mehr tragbar
sind, operativ durch Implantate ersetzt werden.
Dabei stehen Dr. Miiller zufolge die altbewihr-
ten zementierten Hiiftprothesen, die mit einem
speziellen Knochenkunststoff fest in den
Becken- und Oberschenkelknochen eingebaut
werden, insbesondere fiir dltere Patienten zur
Verfiigung.

Seit mehreren Jahrzehnten kénnten jedoch
auch Hiiftgelenk-Endoprothesen ohne Zement
eingebaut werden, die in einen noch ausreichend
vitalen Knochen einwachsen. Dieser Prozess
werde insbesondere aufgrund der Oberflachen-
beschichtung dieser Prothesen, entweder durch
Titan oder Aluminiumoxid-Keramik, gefordert.

Diese Werkstoffe verbinden sich nach Aussage
des Referenten auflerordentlich gut mit dem
Knochen. Man kénne heute auch Patienten, die
bereits iiber 70 Jahre alt sind, mit solchen Pro-
thesen versorgen, wenn die Knochenqualitit
ausreichend ist. Die meisten zementlosen Pro-
thesen konnten, dhnlich wie die zementierten,
von Anfang an voll belastet werden, erlduterte
der Orthopide. :

»Knochenmaterial bleibt weitgehend erhalten«

Die neusten und besten Entwicklungen kiinst-
licher Hﬁftgelenke seien so genannte Kappen-
prothesen. Bei dieser Operation wird nach Aus-
sage des Referenten lediglich der Hiiftkopf mit
einem neuen Metallkopf iiberkront und die Hiift-
pfanne mit einer Metallschale ausgekleidet.
Groflere  Knochenteile, wie Hiiftkopf oder
Schenkelhals, miissten nicht mehr entfernt wer-
den, auch die Oberschenkelknochenschifte
miissten nicht mehr ausgehthlt werden. Der
grofite Teil des eigenen Knochenmaterials bleibe
somit erhalten.

Die neuen Kappenprothesen hitten auBerdem
den Vorteil, dass der Abrieb dieser Prothese im
Vergleich zu den bisherigen Methoden aufieror-
dentlich gering ist. Infolgedessen ist laut Miiller
auch mit einer sehr viel lingeren Lebensdauer
dieser Prothese zu rechnen,

Sollte es trotzdem einmal zu einem Versagen
oder einer Lockerung kommen, sei-eine Aus-
wechslung relativ einfach moglich. Gerade Aus-
wechslunﬁsoperationen seien bei den heute ge-
brauchlichen Schaftprothesen dagegen meist
mit erheblichen Blutungs- und Knochenproble-
men verbunden. Die Kappenprothese gewihr-
leiste eine einfache Auswechslung und eine ge-
ﬁn%e Traumatisierung des betroffenen Patienten
im Falle der Zweitoperation. Darliber hinaus er-
giben sich weitere Vorteile.

»Wichtige Muskeln bleiben unversehrt«

Einen Teil seines Vortrags widmete der Chef-
arzt den Operationstechniken in Sachen Kap-
penprothese. Als Vorteile der neuen Operations-
art nannte Miiller die kurze Zeitspanne, bis ein
normales Gehen erfolgen kann. Als Beispiel
wurde der Fall eines 62-jahrigen Patienten ge-
nannt, der acht Tage nach der Operation ohne
Gehstdcke durch die Sprechstundenambulanz
spazieren konnte. Weil die wichtigen Muskeln
bei der Operation unversehrt blieben, erfolge ei-
ne besch]feunigte Genesung und eine baldige
Wiederherstellung einer »unauffilligen Gang-
funktion. ; ’

Als Nachteil dieser neuartigen Operation|
nannte der Referent lediglich einen etwas ir(‘iﬂe-
ren Hautschnitt als bei anderen Hiiftprothesen.
In Hessen zidhle das Kreiskrankenhaus Schotten
bisher zu denjenigen Kliniken, wo besonders
grofle Erfahrung mit der neuartigen Methode
vorliegen. Auch Miiller hat, wie er erklirte, be-
reits verschiedene Eingriffe dieser Art vorge-
nommen,

Am Ende seines Vortrags stand der Mediziner
den Zuhdrern noch fiir eine Vielzahl von Fragen
zur Verfigung. Miiller wird am Montag, 4. De-
zember, um 19 Uhr im Gasthaus »Zur Krone« ei-
nen weiteren Vortrag halten, diesmal zu den neu-
iesten Entwicklungen des kiinstlichen Kniege-

enks. :

Miiller ist Facharzt fiir Orthopédie, Rheuma-
tologie und operiert als externer Arzt in den Kli-
niken in Schotten, Wetzlar und Seligenstadt.




