Park-Klinik in der Presse

Mirchenhaftes Kochen

MUNZENBERG (pi). GroB war die Freu-
de, als die mit Spannung enwarteten Ko6-
che der Bad Nauheimer Park-Klinik, Va-
nessa und Alex, im Rahmen der Aktion
»Mirchenhaftes Kochen™ Station in der
Kindertagesstitte Miinzenberg machten.
Im Mittelpunkt stand neben dem Mérchen
»Tischlein deck Dich* ein mit frischem
Obst und Gemiise gefiillter Einkaufskorb,
der in die Erzdhlung des Mirchens mitein-
bezogen wurde.

In einer Zeit, in der Tiefkiihlkost, Kon-
serven und Fertiggerichte die Emihrung in
vielen Familien priigen, in der das Abend-
essen oft vor dem Femnseher eingenommen
wird, in der gemeinsame Mahlzeiten mit
interessanten Tischgesprichen zur Aus-
nahme geworden sind, méchte die Park-
Klinik nach Aussage von Verwaltungslei-
ter Jochen Hahn einen Gegenpol bilden,
Grundsiitze wie beispielsweise ,,Wer ge-
sund isst, lebt gesund* sollen spiclerisch
weitergegeben werden.

»Wir michten das Bewusstsein und In-
teresse fiir gesunde und frische Lebens-
mittel wecken und zeigen, wie schmack-
haft selbst hergestellte Mahlzeiten sind.
Wie unsere Kiche im Rahmen des Pro-
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Zwei Profis der Park-Klinik in der Kita Miinzenberg

MUNZENBERG. In der i(inderbag&ssﬁtle Minzenberg boten zwei Profis der Park-
Klinik Bad Nauheim ein ,marchenhaftes Kochen* an (vgl. Bericht).
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jektes zeigen werden, kann Kochen kin-
derleicht und gesund sein, es macht zudem
Jjede Menge SpaB* sagte Hahn.

Aufgeteilt in zwei Gruppen ging es mit
Schiirze und Kochmiitze in der Kita-Kii-
che ans Werk. Wihrend Koch Alex mitden
Kleinen fleiBig das Gemiise fiir die Bolog-
nese-Sofle schnippelte, widmete sich Ko-
chin Vanessa dem Nudelteig, der an die-
sem Tag von den Kindem frisch zuberei-
tet wurde. Im Laufe des Vormittags wuch-
sen die Kinder iiber sich hinaus

Die Park-Klinik wird dieses Projekt fort-
setzen. Einrichtungen, die an einer Teilnah-
me interessiert sind, wenden sich an Frau
Famung, Telefon 06032/941452, E-Mail:
info@parkklinik-bad-nauheim.de
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