PARfﬁINIK

Park-Klinik in der Presse

330000 kiinstliche Gelenke

Orthopide referiert iiber Behandlung beim Einsatz von Knie- und Hiiftprothesen

Zarko Budimir referierte im
Rahmen der Reihe ,Gesund in
Bad Nauheim® der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Tourismus
GmbH zum Thema ,Stationiire
und ambulante Rehabilitation
bei kiinstlichen Hiift- und ;
Kniegelenken®.

Bad Nauheim. In Deutschland
werden jahrlich erwa 330000 Hiift-
und Knicendoprothesen implan-
tiert. Jeder operierte Patient bedarf
einer individuellen Rehabilitation
entsprechend der Vorgaben der ein-
zelnen Operateure, Dies kann nur
in ciner engen und vertrauensvol-
len Zusammenarbeit zwischen Re-
ha-Einrichtung und Akutklinik er-
folgen.

Am ersten Tag einer Rehabilitari-
on erfolgr die fachspezifische Diag-
nostik, bestchend aus Aufnahme-
untersuchung, Sichtung der Vorbe-
funde und weiterfihrenden Unter-
suchungen wie Sonografien oder
Laboranalysen, Anhand dieser Be-
funde erstelle der Arzt einen auf
den Patienten individuell einge-

stellten Ablaufplan, der medika-
mentose MaBnahmen, aktive Bewe-
gUNgsprogramme, passive physik:.li-
sche MaBnahmen, psychologische
Betreuung und Schulun gram-
me zur Krmkhcfiuhnviﬁz::lg be-
inhaltet. : .
Bei der Rehabilitation mit Hife-
oder Knieprothesen wird besonde-

rer Wert auf die Vermeidung von

Komplikationen durch Thrombose-
prophylaxe sowie auf die Schulung
und das Training von Aktivititen
des taglichen Lebens gelege. Durch
regelmiafige Wund- und Laborkon-
trollen wihrend der Rehabilitati-
onsphase wird eine Fritherkennung
potenzieller Komplikationen er-
m

Zusitzlich erfolgen eine ange-
passte Schmerzbehandlung nach
unterschiedlichen  Starkegraden,
Einzelkran tik zum Wie-
dererlangen der Gehfihigkeit, phy-
sikalische und sportpigsikal.iﬁ};
sowie ergotherapeutische MaBnah-
men, aber auch die Vorbereitung
auf die hausliche Rickkehr, die Ver-
sorgung von Hilfsmitteln und Vor-
schlage Fiar weitere Mafnahmen.

Die Behandlung moglicher Be-
gleiterkrankungen und auch die
voriibergehende Anpassung der in-
ternistischen Medikation nach der
Operation erfordern eine individu-
elle Betreuung durch ein fachlich
{aompcmms und ﬂ;-:ibls Rehabi-
itationsteam, das auf eine optimale
Vernetzung der einzelnen Abteilun-

gen Wert legt.
Bei der Aus-
wahl einer ge-
eigneten  Pro-
these  spielen
ncben  Aleer
und Knochen-
struktur  auch
etwaige Gelenk-
veranderungen
: eine Rolle. Ge-
nerell sollte eine enge Zusammen-
arbeit zwischen Reha-Klinik und
operierendem Arzt erfolgen, damit
sich die Klinik nach den Behand-
lungsvorschligen des Operateurs
richten kann um so eine erfolgrei-
che Rehabilitation zu gewahrleis-

Zarko Budimir

ten.

Zarko Budimir ist seit guc zwei
Jahren orthopiadischer Oberarze an
der ParkKlinik in Bad Nauheim.
Sein Studium absolvierte er an der
Johann Wolfgang Goethe Universi-
tit in Frankfurt, mit anschliefender
Ausbildung zum Facharzt der Or-
thopidie an der Orthopadischen
Fachklinik Paulinenhilfe in Stutr-

gart. Sup
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