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Marchenhaftes Kochen

Kita am Goldstein Bad Nauheim
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Bad Nauheim

Gemiise schnippein und Nudeln frisch zubereiten

»Marchenhaftes Kochen« mit zwei Profis in der Kindertagesstatte Am Goldstein — Projekt der Park-Klinik

Bad Nauheim (pm). GroB war die
Freude, als die mit Spannung er-
warteten Koche der Bad Nauheimer
Park-Klinik, Vanessa und Alex,
kiirzlich im Rahmen der Aktion
»Mirchenhaftes Kochen« Station in
der Kindertagesstitte Am Gold-
stein machten. Im Mittelpunkt
stand neben dem Mérchen »Tisch-
lein deck Dich« ein mit frischem
Obst und Gemiise %eﬁ.ﬂlter Ein-
kaufskorb, der in die Erzéhlung des
Miirchens miteinbezogen e,

In einer Zeit, in der Tiefkiihlkost,
Konserven und Fertiggerichte die
Erndhrung in vielen Familien pré-

en, in der das Abendessen oft vor

em Fernseher eingenommen wird,
in der gemeinsame Mahlzeiten mit
interessanten Tischgesprichen zur
Ausnahme geworden sind, méchte
die Park-KE.njk nach Aussage von
Geschiftsfithrer Jochen Hahn einen
Gegenpol bilden. Grundsitze wie
beispielsweise »Wer gesund isst,
lebt gesund« sollen spielerisch wei-
tergegeben werden. »Wir mdochten
das Bewusstsein und Interesse fiir

Park-Klinik.

(Foto: pv)

gesunde und frische Lebensmittel sind, Wie unsere Kiche im Rahmen
wecken und zeigen, wie schmack- des Projekts zeigen werden, kann
haft selbst hergestellte Mahlzeiten Kochen kinderleicht und gesund

sein, es macht zudem jede Menge
Spali«, sagte-Hahn.

Aufgeteilt in zwei Gruppen ging
es mit Schiirze und Ko utze in
der Kita-Kiiche ans Werk. Wahrend
Koch Alex mit den Kleinen fleiBig
das Gemuse fiir die Bolognese-Sofie
schnippelte, widmete sich Kéchin
Vanessa dem Nudelteig, der an die-
sem Tag von den Kindern frisch zu-
bereitet wurde. Im Laufe des Vor-
mittags wuchsen die Kinder iiber
sich hinaus. So wusste Isabel, dass
man fiir einen guten Nudelteig auch
Pfeffer, Salz und Gries benotigt,
Florian konnte ein Ei aufschlagen -
und die Schale landete nicht in der
Schiissel. Als das fertige Mittages-
sen auf dem Tisch stand, meinte Ju-
le, stellvertretend fiir alle: »Wow,
dasist ja so lecker, was fiir eine Zau-
berei.«

Die Park-Klinik wird dieses Pro-
jekt fortsetzen. Einrichtungen, die
an einer Teilnahme interessiert sind,
wenden sich an Frau Farnung, Tele-
fon 06032/941452, E-Mail
info@parkklinik-bad-nauheim.de.




