Hilfe nach der Hiift-Operation

Die Bad Nauheimer Park-Klinik hat sich auf die Rehabilitation von Orthopidie-Patienten spezialisiert

In unserer Region steht kranken
Menschen eine Vielzahl von
Krankenhdusern mit breitem
und spezialisiertem Angebot
zur Verfiigung. Die FNP stellt
in einer Serie die Kliniken und
ihre Schwerpunkte vor. Heute
geht es um die Park-Klinik in
Bad Nauheim.

Il Von Georgla Lori

Bad Nauheim. Bernhard Miller
{Name geandert) ist noch unsicher
beim Gehen. Das Besprechungs-
zimmer der Park-Klinik betritt er
mit Gehstiizen. Zwei Operationen
hat der 59-Jahrige hinter sich. .Im
Marz 2008 hatte ich starke Schmer-
zen im rechten Huftgelenk. Meine
Mobilitit war gravierend einge-
schranke. Ein Radiologe in Giefen
stellte fest, dass meine beiden Huft-
gelenke stark beschadigt waren®, er-
klart er.

Miiller wurde im September
2008 am rechten Hifigelenk in
Braunfels operiert. Auf Vorschlag
des Braunfelser Orthopaden erfolg-
te die Anschlussheilbehandlung
(AHB) des im Lahn-Dill-Kreis le-
benden Patienten in der Bad Nau-
heimer Park-Klinik. Der Bundes-
bankbeamte war nach seinem drei-
wochigen Aufenthalt zufrieden mit
Arzten, Therapeuten, Verpflegung.

Therapie und Verpflegung
iiberzeugen die Patienten

Auch als er kurze Zeit spater an der
linken Hufte operiert wurde, kam
Muller wieder nach Bad Nauheim.
Die familidre Atmosphire und das
menschliche, stimmige Umfeld ge-
fielen ihm sehr gut.

Die Park-Klinik verstehr sich als
eine Rehabilitationsklinik fir Heil-
verfahren und  Anschlussheilbe-
handlungen der Rentenversiche-
rungsteiger,  Berufsgenossenschaf-
ten und gesetzlichen Krankenkas-
sen sowie far Beihilfeberechtigre
und Privatpatienten. In der 1991 er-
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Die Physiotherapeutin Nina Opl macht in der Park-Klinlk den é2-jahrigen Friseurmelster Alfred Schmetzer aus Frankfurt mit Bewegungsibungen wieder

fit filr den Alltag.

bauten Klinik werden Heilbehand-
lungen nach erthopadischen Ope-
rationen, insbesondere nach Hiift-,
Knie-, Schulter-, Wirbelsiulen- und
Bandscheiben-Operationen  sowie
die Machbehandlung von Unfall-
und Verlezungsfolgen und Sport-
verlerzungen durchgefihr.

NIEEN sieben Arzte filr 2500 Patienten

Die Park-Klinik verfige iiber 165
Betten, davon 146 Einzelzimmer
und 9 Zweiberzimmer. Rund 2500
Patienten pro Jahr werden von
sichen Arzten versorgt. 80 Prozent
der Patienten machen eine An-
schlussheilbehandlung, also eine

Rehabilitation nach einem
Krankenhausaufenthalt.

Kontake: Park-Klinik GmbH & Co
KG, Am Kaiserberg 2-4, 61231 Bad
Mauheim, Telefon: (06032) 9410,
Internet: www. parkklinik-bad-
nauheim.de. gia

-Die durchschnittliche Aufent-
haltsdaver eines Padenten betrigt
22 Tage. Einer Verlingerung stim-
men die Kassen zum Teil zu, wenn
sic arzelich indiziert ist. Doch Fall-
pauschalen greifen auch in unserer
Klinik®, erklarte Verwaltungsleiter
Jochen Hahn.

Die Mediziner machen
fit fiir Job und Alitag

Ziel ist es, gesundheitlich oder be-
hinderungsbedingte Einschrinkun-
gen der Erwerbstatigkeit zu Gber-
winden. Eine Teilhabe am Erwerbs-
leben soll wieder gesichert und ei-
ne weitgehende Unabhingigkeit
und selbstscindige Lebensfithrung
erreicht werden. Dem gegentiber

steht die AHB als RehamaBnahme,
die in unmittelbarem Anschluss an
eine Krankenhausbehandlung oder
ambulante Operation erfolgr. Mit
der Behandlung
muss innerhalb
von 14 Tagen
nach der Entlas-
sung begonnen
werden. Sie
dauert drei bis
vier Wochen, ¢i-
ne  Verlinge-
rung ist mo
lich. Ziel ist es, verloren gegangene
Funktionen wieder zu erlangen
und den Patienten wieder an die
Belastungen des Alltags- und Be-
rufslebens heranzufithren.

Wetterau

Miiller gerechtfertigt findet. Er hat
in Bad Nauheim Lymphrainage, ei-
ne aufbauende Therapie, das sport-
therapeutische Bewegungsbad und
Krankengymnastik erhalten.
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~Am Ende der Behandlungszeit
crfolgt eine Patentenbefragung.
Die Ricklaufquorte ist sehr gur. Ab-
gefragt werden sowohl medizini-
sche als auch
therapeutische
Leistungen, bis
hin zur Verpfle-
gung. Bei der
Bewertung  er
reichen wir die
Moten eins bis
zwei®, so Hahn,
Moten, die auch

ZUR PERSON

Ein Arzt, der den

Kittel nicht mag

Ulrich Maller ist Arztlicher Direk-
tor der Park-Klinik in Bad Nau-
heim. Doch der Titel spielt fr den
60-Jdhrigen eine untergeordnete
Rolle. Auch den weiffen Arztkittel
tragt er nicht gerne. Fiir ihn scehe
der Mensch im Mittelpunke. .Mein
Qualitatsstandard ist der, dass sich
die medizinische Leistung mit
menschlicher
Zuwendung
verbinden
muss®, sage
Miller.  Den-
noch ist er laut
Titel der hochs-
te arztliche Re-
prasentant der
Klinik. Auch als
Sprachrohr
nach aullen
spiclt er eine
wichtige Rolle.
~Man ist als Arztlicher Direktor
nicht nur fir die Arzte verantwort-
lich, sondern ist aus drztlicher Siche
Rir alles verantwortlich.® Miller
tragt nach eigener Aussage dafir
Sorge, dass Therapie- und Pflegeab-
teilung funktionieren, die mensch-
liche Atmosphare stimmt und die
Qualitit in allen medizinischen Be-
reichen auf einem erstklassigen Le-
vel ist.

Von 1967 bis 74 studierte Miller
in Freiburg und Marburg Chemie,
spater Medizin und als Nebenfach
Soziologie. Nach zweijahriger chi-
rurgischer Grundausbildung war er
wissenschaftlicher  Assistent  am
Universitatsklinikum GieBen, spi-
ter Facharzt fir Orthopddie. Nach
neunjihriger Tatigkeit als Oberarzt
an der orthopadischen Universitits-
klinik GieBen ist er seit 1991 Chef
arzt fur Orthopadie in der Park-Kli-
nik.

Die Schmerztherapie ist Miller
ein Anliegen. Bei Notfillen gibt es
eine Notfalleinheit im Haus, mit
Intubation und Wiederbelebungs-
geraten. Zur Verlegung in Akutkli-
niken kann ein Notarztwagen geru-
fen werden. Auch ein Rettungsarzt
ist vor Ort. Patientenzuweisungen
kommen aus Frankfurt, Giefen,
Wetzlar, Braunfels, Limburg, Offen-
bach, Darmstadt und Marburg, gra

Ulrich
Milller



