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Kurstadt-Brandschiitzer starken ihr Riickgrat

Feuerwehriibung der anderen Ant: Einsatzkréfte besuchen eine Riickenschule in der Parkklinik

Bad Nauheim (hed). Anzug, Werkzeuge und
nicht selten auch eine Sauerstoffflasche ~ in vol-
ler Montur miissen Feuerwehrmiinner im Ein-
satz bis zu 15 Kilogramm mit sich tragen. Und
das geht mit der Zeit auf den Riicken. Um den
Brandschiitzern buchstéblich unter die Arme zu
greifen, hatte sich die Parkklinik eine besondere
Aktion ausgedacht: Ein Dutzend hauptamtliche
Bad Nauheimer Feuerwehrminner bekamen
kiirzlich bei den beiden Physiotherapeutinnen
Michaela WeiB und Nina Opl in sechs Kursen ge-
zeigt, mit welchen Ubungen sie ihr Riickgrat
stirken konnen.

Einseitige Belastungen, Haltungsfehler und
nicht ausreichend trainierte Muskeln konnen
schnell zu Schmerzen und auf Dauer zu degene-
rativen Verénderunfen des Bewegungsapparats
fithren. »Einige Kollegen klagen schon iiber Pro-
bleme und Riickenschmerzen. Daher waren wir
froh, dass uns solche Ubungseinheiten kostenfrei
angeboten wurden«, meinte Stadtbrandinspek-
tor Joachim Krimer, der mit seinen Kollegen ein-
mal in der Woche die Parkklinik besuchte. Die
Feuerwehrminner machten unter anderem ein
Muskeltraining samt »Poolnudel« im Bewe-
gungsbad, absolvierten ﬂbun%len mit dem Gym-
nastikball oder lernten in Theoriestunden die
anatomischen Grundlagen der Wirbelsaule ken-
nen. Auch Entspannungstechniken zur Korper-
wahrnehmung wurden vermittelt. Die beiden
Trainerinnen zeigten den Einsatzkriften darii-
ber hinaus, wie sie mit einfachen, aber effektiven
Ubungen (Bauchmuskeltraining, richtiges Anhe-

Mit dem Gummiband trainieren die Bad Nauheimer Brandschiitzer ihren Riicken. Physiotherapeu-
tin Michaela WeiB zeigt, wie Feuerwehrmann es richtig macht.

ben, Muskelentspannung) zu Hause und am Ar-
beitsplatz ihren Riicken entlasten konnen.

»Wir leisten so einen praktischen Beitrag zur
Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz«, meinte
Angelika Farnung, in der Parkklinik zustindig
fiir Vertrieb und Marketing. Thr Sohn hatte den
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Kontakt zu den Brandschiitzern hergestellt. Der-
zeit wird iiberlegt, ob weitere Kurse zustande
kommen sollen. Schliefilich gibt es noch mehr
Feuerwehrminner, die ihren Riicken trainieren
mochten — am besten, bevor die Schmerzen kom-
men.



