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Vortragsreihe - Gesund in Bad Nauheim

Bereich Pravention
Inhalt Angste
Referent Dipl. Psychologin Sandra Augsten

»Gesund in Bad Nauheim«:
Vortrag iiber Angste

Bad Nauheim (bf). Diplom-P Mvcl:mlogm
Sandra Augsten referiert am Montag, 9
Mirz, in der Reihe der Stadtmarketing und
Tourismus GmbH
»Gesund in. Bad
Nauheim« _ iiber
das Thema Angste.
Der Vortrag be-
ginnt um 19 Uhr
im Gasthaus »Zur
Krone«, Burgstra-
‘Be 9.

Jeder hat laut
Augsten schon Si-
tuationen erlebt,
in denen Angste
die Oberhand ge-
winnen. Schwierig
werde das Alfben
erst, wenn gste
den’ Alltag behin- Sandra Augsten
dern und die Be-
troffenen anfangen, bestimmte Situationen
zu meiden, Die Referentin will venmtteln,
»was Angst wirklich ist«.

Angst sei ein uraltes Verhaltensmuster. Die
Ablaufe im Korper glichen denen von aku-
ten Stresssituationen. Betroffene scheuten
sich in der Regel, Hilfe in Anspruch zu neh-
men. Dabei ist Angst nach Angaben Augs-
tens nur ein Gefiihl, das aus einer Fehlinter-
pretation von Kérpervorgiangen bezogen auf
eine Situation entsteht. Hier setzten auch
dieTherapiemoglichkeiten an. Die Patienten
miissten lernen, eine Situation nicht als be-
droﬁllich zu empfinden und sich der Lage zu
stellen.

Sandra Augsten ist Diplom-Psychologin in
der Park-Klinik in Bad Nauheim. Die
Schwerpunkte ihrer Tatigkeit sind Stressbe-
wiltigung, Entspannung, Schmerzbewilti-

g und Gesundheitsmanagement. Die
Teilnahmegebiihr betriagt 3 Euro, ermé&Bigt 2
Euro. Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr.

(Foto: pv)




