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Informationen Park-Klinik

Lage

Eingebettet in ein groBes parkahnliches Grundstiick und unmittelbarer Nahe zum
groBen Kurpark, befindet sich die Park-Klinik Bad Nauheim in einer traumhaften
Lage. Bad Nauheim liegt im Norden der Rhein-Main-Region und am Rande des
Taunus - zwischen Frankfurt am Main und GieBen. Die Finanzmetropole Frankfurt
ist in nur 20 Minuten mit sehr guter Verkehrsanbindung bequem erreichbar.

Unterbringung

Unsere Gaste sind in freundlich und ansprechend eingerichteten Einzelzimmern,
die mit Dusche/WC, Waschtisch und Uberwiegend mit Balkon ausgestattet sind,
untergebracht. Badezimmer teilweise behindertengerecht. Alle Zimmer verfligen
Uber einen Schreibtisch, Fernseher mit Kabelanschluss, Telefon mit
Direktdurchwahl und einer bequemen Sitzgelegenheit. Jedes Zimmer ist an eine
Hausnotrufanlage (Schwesternruf) angeschlossen. Flr Ehepaare bzw.
Begleitpersonen halten wir 9 Doppelzimmer bereit, die Uber eine identische
Ausstattung verfligen.

Kost

Morgens bieten wir unseren Gasten ein auf ihre Bedurfnisse abgestimmtes,
reichhaltiges und liebevoll angerichtetes Frihsticksbuffet. Zum Mittagessen
haben Sie sowohl bei der Normalkost, als auch bei der Reduktionskost die Wahl
zwischen zwei MenUs (ein Fleischgericht, sowie ein vegetarisches Gericht). Des
Weiteren stehen sonstige Kostformen entsprechend der KTL (Klassifikation
therapeutischer Leistung gemaB der Deutschen Rentenversicherung) den Gasten
zur Verfigung. Unsere Didtassistentin, mit der Zusatzausbildung zur
Diabetesassistentin DDG, steht Ihnen gerne bei der Wahl der Kostform zur Seite.
Zusatzlich haben wir das System der “Fettpunkte" in unserem Haus eingefiihrt.
Hierbei werden samtliche Speisen mit entsprechenden Fettpunkten
gekennzeichnet. Die eingenommenen Fettpunkte Ubertragt der Gast in ein
Formblatt und erhélt hiermit einen guten Uberblick (iber seine Essgewohnheiten.
Unser Ziel ist es, die Eigenverantwortung des Gastes zu starken und Lerneffekte
zu férdern.

Abends bieten wir ein Buffet und zusatzlich ein warmes Auswahlessen an.

Medizinische Leistungen

Behandlungsteam

In der Park-Klinik verstehen wir uns als ein interdisziplindres Team aus Arzten,
Gesundheits- und Krankenpflegern, Therapeuten, Diatassistenten und
Psychologen.
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Zusammenarbeit, Erfahrungsaustausch, gegenseitiges Lernen erhoéht nicht nur
unsere  Produktivitdit und sichert den Rehabilitationserfolg  unserer
Patienten/Gaste, sondern vermittelt dem Patienten/Gast eine rundum auf seine
Belange abgestimmte Therapie.

Unsere Klinik verfligt im arztlichen Bereich Uber die Qualifikationen Facharzt fur
Orthopadie, Rheumatologie und Innere Medizin, sowie Facharzt flr physikalische
und rehabilitative Medizin und die Zusatzbezeichnungen Sportmedizin,
Sozialmedizin, physikalische Therapie, Naturheilkunde. Zusatzlich halten wir die
Qualifikationen Akupunktur, Diplom Psychologie und Homdopathie vor.

Alle Stationen sind mit Gesundheits- und Krankenpflegepersonal besetzt. Eine 24
Stunden Betreuung wird Uber eine Station garantiert. Das Pflegepersonal ist
Uberall und jederzeit durch Portable Telefone Uber die Hausnotrufanlage
erreichbar. In den Stationzimmern erfolgt die kontrollierte Medikamenten-
ausgabe und es besteht die Méglichkeit der Wundversorgung.

In der Therapieabteilung erwartet Sie ein Team von Physiotherapeuten, med.
Bademeistern und Masseuren, Diplom-Sportlehrern und Ergotherapeuten. Wir
verfigen in diesem Bereich Uber Qualifikationen der neurophysiologischen KG
(PNF, manuelle Therapie, etc.), der Medizinischen Trainingstherapie, Isokinetic,
der Sportphysiotherapie, manuelle Lymphdrainage, Grundlagenkurs der KG-
Methoden (Sporttherapie), spezielle Elektrotherapien, Gangschulung und
Prothesengebrauchsschulung.

Apparative Diagnostik und medizinische Ausstattung

° EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG, Langzeitblutdruck, Lungenfunktion
° Réntgengesteuerte Injektionsbehandlungen
° Labor

° Rdntgeneinrichtung, Durchleuchtung mit Standbild

° C-Bogen

° Baderabteilung: Vier-Zellenbad, Stangerbader,
Parafango, Unterwassermassage

° Sporttherapie: Medizinische Trainingsgerate (z.B. kardional-
Cycle mit Herzfrequenzmessung, Beinpresse,
Ergometer-Fahrrader, Seilzlige, Bewegungsbad,
Sequenz-Therapiegerate),
Isokinetisches Trainingsgerat

° Elektrotherapie:  Reizstrom, Ultraschall, Mikrowelle, etc.
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Notfallversorgung
Im Haus findet sich an zentraler Stelle eine mobile Notfalleinheit mit Defibrillator,
Intubationsgerat, Beatmungsgerat und Notfallmedikation.

Behandlung von Dialysepatienten
Innerhalb von 10 min. Entfernung befindet sich ein Dialysezentrum. Die Anschrift
lautet Dialysezentrum, An der Hub 3, 61231 Bad Nauheim.

Freizeitgestaltung

Im Bereich der Freizeitgestaltung bietet die Park-Klinik ein abwechslungsreiches
Angebot aus Video-Nachmittagen, Vortragen, Billard und Tischtennis an. Wer
gerne bastelt oder in einer geselligen Runde spielt, hat auch dazu Gelegenheit.
Bicherfreunde steht die kleine Bibliothek mit Belletristik und Fachblchern offen.
Weiterhin finden Sie im Haus einen Friseursalon, ein Kosmetikzimmer sowie
medizinische FuBpflege. Fir den Nachmittagskaffee oder das abendliche
Beisammensein ist unser Café mit groBzligiger Terrasse ein beliebter Treffpunkt,
das ebenso fur musikalische Abende sowie Veranstaltungen genutzt wird. Bei
schonem Wetter kénnen Sie auf Liegestliihlen auf der Wiese im groBen Garten die
warmen Sonnenstrahlen genieBen oder sich im nahegelegenen Wald auf einer
schattigen Parkbank niederlassen. In unserem Wellnessbereich stehen Ihnen eine
Sauna, ein ansprechendes Schwimmbad und ein Wassertretbecken zur
Verfligung.

Verkehrsanbindung

Die Park-Klinik ist mit offentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Gaste die
mit der Bahn anreisen kénnen im Einzelfall nach Absprache mit klinikeigenen
Fahrzeugen vom Bahnhof abgeholt werden.

Fir Gaste die mit eigenem PKW anreisen, steht ein groBer Parkplatz zur
Verfigung.

In unmittelbarer N&he befindet sich eine Bushaltestelle des 6rtlichen
Stadtverkehrnetzes.

Bad Nauheim

Die Kurstadt Bad Nauheim ladt mit ihren gréBten zusammenhdngenden
Jugendstilanlagen Europas und einer reizvollen Innenstadt, einem groBzlgigen
Kurpark sowie den sich direkt anschlieBenden Waldern zum Verweilen und
ausgedehnten Wanderungen ein. Besuchen Sie den Sprudelhof von
Bad Nauheim, einer der bedeutendsten und weitlaufigsten Jugendstilanlagen.
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Sie gehdren nach Bad Nauheim wie der Dom nach Kéln: Die Gradierbauten. Sie
sind das lebendige Wahrzeichen einer Stadt, deren Aufstieg zum Weltbad in den
Tiefen der Solequellen begrindet liegt. Das Klima, das sich durch verspruhte
Sole entlang der Gradierbauten entfaltet, gleicht dem des Meeres.

Uber die BNST (Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH) erhalten Sie
ein vielfaltiges Programm der kulturellen Veranstaltungen.

Flr sportliche Aktivitaten bieten sich:

Eisstadion (Eislaufen, Eishockey, EisstockschieBen), 9-Loch Golfplatz, Reithalle,
Minigolf, Tennis, Squash, Badminton, Hallen-Wellenbad mit Freibad,
Fahrradverleih, Wandertouren, Nordic Walking Parcour (Nahe Park-Klinik)
Thermalsole Bewegungsbad, Kegeln, SportschieBen, Schachclub.
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Privatstation

Ausstattung Zimmer:

Verpflegung:
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Ganzheitliche Kur der Park-Klinik

Sie erhalten bei uns eine hochwertige Kur entsprechend der Richtlinien der
Deutschen Rentenversicherung. Nutzen Sie dieses umfassende Angebot um Ihre
Gesundheit und Beweglichkeit nachhaltig zu sichern. Gesundheit und
Beweglichkeit ist ein einzigartiges Gut und liegt an Ihnen dieses zu bewahren.

Pro Woche sind folgende Leistungen inklusive:
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Ambulante Badekur

Ihr Weg zur ambulanten Badekur

Ihr Arzt hilft Thnen bei der
Antragstellung auf Bewilligung

Krankenkasse

Gutachten durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung

Bewilligung

Hartefallprifung auf
Kostenbeteiligung

Anreise, Wahl des Kurarztes,
Anmeldung etc.

Patient und Arzt wahlen
Kurort und -einrichtung

Bezahlt werden: Kurarzt,
85% der Heilmittel, bis 13
Euro/Tag fur Unterkunft,
Verpflegung,
Kurtaxe

Alle drei Jahre ist eine ambulante
Vorsorgeleistung in anerkannten Kurorten
madglich. Sie ist weiterhin Pflichtleistung
der Krankenkassen. Kurort und
Unterkunft kénnen Sie im Einvernehmen
mit IThrem Arzt frei wahlen. Sie erhalten
hierflir einen Badearztschein und ein
Kurscheckheft. Die Krankenkasse
Ubernimmt im Rahmen der ambulanten
Vorsorgeleistungen die vollen Kosten der
kurarztlichen Behandlung und 90% der
Kurmittelkosten. Zu den Ubrigen Kosten
(Unterkunft, Verpflegung, Fahrtkosten,
Kurtaxe) kann die Krankenkasse fur
Erwachsene einen pauschalen Zuschuss
bis zu 13,00 € pro Kurtag gewahren.

Der ortsansassige Badearzt erstellt
aufgrund seiner jahrelangen Erfahrungen
mit der Wirksamkeit der ortspezifischen
Kurmittel nach Beurteilung des
Gesundheitszustandes des Kurgastes
einen entsprechenden Kurbehandlungs-
plan mit allen in Frage kommenden
Anwendungen. Samtliche Anwendungen
kdnnen Sie dann in der Park-Klinik
durchfiuhren.

ganzjahrig

Nicht enthalten sind Kurtaxe, Medikamente und
pflegerische Leistungen. Nicht in Anspruch genommene
Leistungen kénnen nicht erstattet werden.
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(nur an Wochenenden und Feiertagen)
Ubernachtung mit Vollverpflegung

Ubernachtung mit Vollverpflegung
Nutzungsmadglichkeit aller therapeutischen
Raumlichkeiten und sonstigen Angeboten
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Ubernachtung mit Vollverpflegung

Nutzungsmadglichkeit aller therapeutischen

Raumlichkeiten und sonstigen Angeboten
medizinische und therapeutische Leistungen

- +

Chefarztbetreuung
einschlieBlich aller medizinischen und therapeutischen
Leistungen gemaB arztlicher Eingangsuntersuchung
(Medikamente der indikationspezifischen Behandlung)
Ubernachtung mit Vollverpflegung
Nutzungsmdglichkeit aller therapeutischen
Raumlichkeiten und sonstigen Angeboten

+ "" $
Aufpreis fir Ubernachtung mit Vollverpflegung
(gehobener Standard)
Nutzungsmdglichkeit aller therapeutischen
Raumlichkeiten und sonstigen Angeboten
medizinische und therapeutische Leistungen
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Kosmetische Behandlungen

Grund Behandlung (60 Min.)
Peeling, Augenbrauen korrigieren, Massage, Maske und Pflege

Komfort Behandlung (90 Min.)
Peeling, Ausreinigung der Haut, Augenbrauen korrigieren,
Shiatsu-Massage, Maske und Pflege

Reinigunsbehandlung (45 Min.)
Peeling, intensives Ausreinigen bei starken Unreinheiten,
Maske und Pflege

Herrengesichtsbehandlung (45 Min.)
Peeling, Massage, Maske und Pflege

Gesichtsmassage — Shiatsu (30 Min.)

Weitere Angebote:

Wirkstoffserum/-ampulle
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Haarentfernung
mit Wachs im Gesicht

1
(@]

45,

1
(@]

60,

1
(@]

45,

1
(@]

45,

25,-€

Asthetische Dermatologie mit Hyalurosidure Gel und/oder Botox

Sie fuhlen sich jung und méchten auch so aussehen. Ob Sie sich schénere
Gesichtskonturen oder vollere Lippen wiinschen, feine Gesichtsfalten glatten oder
stérende Mimikfalten korrigieren lassen méchten, mit einer Behandlung durch
Hyalsysteme oder / und Botulinumtoxin bekommen Sie ein frisches und

entspanntes Aussehen.

Die Behandlungen werden von unserer Arztin fiir Anti Aging und Préventiv-

medizin durchgefihrt.

Preise und Termine auf Anfrage.

Diese Behandlungen kdnnen auch ohne stationdaren Aufenthalt gebucht werden
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Therapie Preisliste

Art der Therapie

Atemgymnastik KG

Autogenes Training

Bewegungsbad (Einzeln)

Bewegungsbad (Gruppe)
Bewegungsschiene "Aktiv" oder "Motor"
Bindegewebsmassage

BlitzguBB / Wechselgu

Blrstenmassage

D 1 Standardisierte Heilmittelkombination
3 MaBn. min. 60 Min. Behandlungszeit
Eispackung / Kryotherapie
Elektrotherapie

Ergometrie (Ausdauertraining)
Extensionsbehandlung

Fango (Teilpackung)
FuBreflexzonenmassage 30 Min.
Gangschule (Einzeln)

HeiBe Rolle

HeiBluft/Infrarot

Inhalation

Iontophorese

KG* (Einzeln) 20 Min.

KG* (Einzeln) 30 Min.

KG* auf neurophysiologischer Grundlage 20 Min.
KG* auf neurophysiologischer Grundlage 30 Min.
KG* Manuelle Therapie 20 Min.

KG* Manuelle Therapie 30 Min.

KG* Mobilisation (Einzeln) 20 Min.

* Krankengymnastik
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Euro
15,50
13,00
23,60
12,00

7,75
14,50

5,20
13,80
30,00

6,70
10,25
19,00

7,75

9,00
25,00
15,00
10,30

5,20

6,70

7,75
15,50
22,50
19,50
27,00
17,00
25,00
15,50

Art der Therapie

KGG (Krankgymnastik Gerate gestutzt)
Kompressionsbehandlung

Kneipp Wassertreten

Lymphdrainage Ganzbehandlung 60 Min.

Lymphdrainage Teilbehandlung 45 Min.
Lymphdrainage Teilbehandlung 30 Min.
Massage (Vollbehandlung)
Massage (Teilbehandlung)
Medizinisches Wannenbad
Mikrowelle

Muskelaufbautraining (Einzeln)
Muskelaufbautraining (Gruppe)
Progressive Muskelrelaxation
Reizstrom

Rickengymnastik (Gruppe)
Rickenschwimmen
Schwimmbadbenutzung
Schwimmbadbenutzung 21er-Karte
Stangerbad

Trockengymnastik (Gruppe)
Ultraschall Therapie
Unterwasserdruckmassage
Venentherapie

Vierzellenbad Wechselbad

Walking

Wickel

Zweizellenbad

Euro
18,50
12,75
frei
43,50
33,25
23,00
33,15
15,50
15,50

7,75
18,50
10,25
14,00

7,75
10,25
10,25

5,00

100,00

22,00
7,75
6,20

23,10

19,00

15,50
7,75

10,00

10,20




Antragsverfahren

Die Park-Klinik ist eine private Fachklinik fir Rehabilitation, Anschlussheil-
behandlung (AHB) und private Kuren. Eine Belegung erfolgt durch die Deutsche
Rentenversicherung sowie Uber einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V der
gesetzlichen Krankenkassen und allen Berufsgenossenschaften. Indikationen “3"
Entzindlich-rheumatische Erkrankungen und “4" Degenerativ-rheumatische
Erkrankungen sowie bei Zustand nach Operationen und Unfallfolgen an den
Bewegungsorganen.

Ihr Aufenthalt in unserem Hause kann Uber folgende Antragsverfahren erfolgen:

Stationdre Behandlung

° Uber den Rentenversicherungstriger
Ein entsprechender Kurantrag ist von Ihrem Haus- oder Facharzt zu
stellen.

° Alle gesetzlichen Krankenkassen

Diese Leistungen milssen vor Beginn der MaBnahme von Ihrem
behandelten Arzt bei der Krankenkasse beantragt werden.

° Private Krankenkassen
Vor Beginn der Behandlung muss bei der Krankenkasse eine
Leistungszusage beantragt werden. Ohne eine vorherige schriftliche
Zusage der Privaten Krankenkasse besteht flir diese keine
Verpflichtung, die Kosten einer stationaren RehabilitationsmaBnahme zu
Ubernehmen.

° Selbstzahler

Anschlussheilbehandlun AHB

Eine AHB-MaBnahme kann nur durch das Akutkrankenhaus eingeleitet werden.
Die Antrage werden im Akutkrankenhaus vom behandelnden Arzt veranlasst und
vom Sozialdienst an den zustandigen Kostentrager weitergeleitet. Der Antrag von
berufstatigen Patienten wird beim Rentenversicherungstrager, der von
berenteten Patienten bei der zustandigen Krankenkasse eingereicht. Es besteht
fir den Patienten eine Zuzahlungspflicht in der H6éhe von 10,- Euro pro
Kalendertag flr héchstens 28 Tage. Diese errechnen sich aus dem Aufenthalt im
Krankenhaus und der Reha-Klinik.
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Ambulante Badekur

Die ambulante Badekur muss vom Haus- oder Facharzt beflurwortet werden. Die
zustandige Krankenkasse stellt dann einen Badearztiberweisungsschein aus und
bescheinigt die Ubernahme der Kurmittel (10 % Selbstbeteiligung plus 10,- Euro
pro Verordnung) und Arztkosten. In der Regel wird ein Zuschuss von 13,- Euro
pro Kalendertag zu den Ubernachtungs- und Verpflegungskosten gewéhrt. Die
arztliche Betreuung (Verordnung von Kurmitteln usw.) erfolgt Gber eine
Kooperation mit einem in Bad Nauheim niedergelassenen Badearzt. Die Kosten
werden direkt mit der Krankenkasse abgerechnet. Flr diese Art von Kur missen
Berufstatige ihren Urlaub in Anspruch nehmen.

Ambulante Behandlung

Die Kurmittel werden vom Hausarzt verordnet. Eine vorherige Genehmigung
durch die Krankenkasse ist in der Regel nicht erforderlich. Gegen Vorlage der
Heilverordnung (Rezept) und nach Terminabsprache werden die Kurmittel in
unserem Hause abgegeben. Es besteht flir den Patienten eine Zuzahlungspflicht
von 10 % plus 10,- Euro pro Verordnung. Die Kosten der Kurmittel werden von
uns direkt mit der Kasse abgerechnet.
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